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Trail Bienvenida UACh 2022

1.- Antecedentes Generales
1.1 Unidades Organizadoras:

e Centro de Deporte y Recreacion
e Direccion de Asuntos Estudiantiles
e Direcciéon de Comunicaciones

1.2 Controla: Estudiantes Educacion Fisica — Equipo CEDERE

1.3 Inscripciones: https://forms.office.com/r/njZ1h2CETh, hasta el dia 24 de abril a
las 12:00 pm.

1.4 Fecha Trail: 25 de abril de 2022
1.5 Lugar de Partida: Frontis Jardin Botanico

1.6 Programacion:

Hora Actividad
10:00 hrs. Acreditacién — retiro de poleras y numero corredor/a
10:40 hrs. Calentamiento previo
11:00 hrs. Largada
12:30 hrs. Premiacion

* Nota: Acreditacion en stands frontis jardin Botanico.
2.- Categorias

e Estudiantes 2022 (estudiantes ingresados/as en este periodo)

e Estudiantes 2020/2021 (estudiantes que ingresaron a la UACh en este
periodo)

e Trabajadores y Trabajadoras UACh (Funcionarias/os, Docentes,
Académicos/as, Administrativos/as, Técnicos Practicos/as, Profesionales)

*Los estudiantes ingresados en afios anteriores, no participan con inscripcion, debido a que ellos y
ellas, ya realizaron esta actividad en sus afios de ingreso.



https://forms.office.com/r/njZ1h2CETh
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3.- Premios

Se premiara con medalla los tres primeros lugares damas y varones en todas las
categorias, y ademas y ademas en el caso de estudiantes categorias 2022 y 2020-
2021, la DAE entregara:

1° lugar: Giftcard $150.000 Tienda Adidas Valdivia
2° lugar: Giftcard $100.000 Tienda Adidas Valdivia
3° lugar: Giftcard $50.000 Tienda Adidas Valdivia

En el caso de trabajadoras y trabajadoras UACh, el Centro de Deporte entregara

1° lugar: Kit Deportivo
2° lugar: Kit Deportivo
3° lugar: Kit Deportivo

4.- Condiciones de participacion

Las inscripciones son sin costo.

Se considera la atencién de primeros auxilios a través del apoyo de la Unidad
de Prevencién de Riesgos de la UACh.

Toda atencion médica aparte de los primeros auxilios sera responsabilidad
de los participantes.

ExistirA una zona habilitada como guardarropia al aire libre, protegida bajo
techo y resguardada, sin embargo, se recomienda llegar con la menor
cantidad de pertenencias.

Se contara con el apoyo de Carabineros de Chile, durante la ejecucion del
evento.

Se cronometraran solo los 3 primeros lugares damas y varones para cada
categoria.

Si bien se estard al aire libre, se recomienda el uso de mascarilla hasta el
momento de la largada, o mientras se tenga menos de un metro de distancia
con otra persona.

Se recomienda llevar botella personal con agua.

Se solicita encarecidamente el cuidado y preservacion del entorno natural
(Fundo Teja Norte, Arboretum).




Nota: El Centro de Deportes y Recreacién, no se hace responsable por perdidas o hurtos de objetos
personales, asi también de accidentes ocurridos durante el trayecto.

5.- Recorrido y Distancia

Frontis Jardin Botanico UACh, subida pavimento por Produccion Animal y
Agronomia, Calle Los Lingues, entrada Hospital Veterinaria, camino de ripio,
Ingreso a Fundo Teja Norte por quincho, llegada a mirador Fundo Teja Norte,
retorno por pradera, ingresando a Arboretum, retorno a camino de ripio Veterinaria,
Calle Los Lingues, y meta en frontis Jardin Botanico, completando 5 kilbmetros de
recorrido.

La ruta estd debidamente marcada, ademas del apoyo de banderilleros/as en el
camino.

6.- Medidas Prevencién SARS COV-2

e Recuerda que el autocuidado sigue siendo fundamental para prevenir
contagio de COVID — 19. Se recomienda el uso de mascarilla hasta el
momento de la largada y cuando exista menos de un metro de distancia entre
personas.

e Se dispondra de alcohol gel en puntos estratégicos.

e Contar con pase de movilidad vigente, o test pcr/antigeno con no mas de 24
horas desde el momento de la toma. (Medida dispuesta por el ministerio de
Salud, para eventos deportivos al aire libre)




2
eros y poleras:
10:00 hrs.
00 hrs.
Botanico, Campus Isla Teja

Agradecimientos

Agradecemos el apoyo de las siguientes unidades, para la ejecucion de esta
actividad:

- Vicerrectoria Académica.

- Direcciéon de Asuntos Estudiantiles.
- Direccion de Comunicaciones.

- Direccién de Servicios

- INFOR.

- Prevencion de Riesgos UACh.

- Decanatura Facultad de Ciencias Veterinarias.
-  OME UACHh.

- Direcciéon de Servicios UACh.

- ACHS.

- GORE Los Rios.

- Delegacion Presidencial Los Rios.
- IND Los Rios.

- Carabineros de Chile.

Coordinacion Deporte Recreativo
Centro de Deporte y Recreacion
deportes.recreativo@uach.cl
Universidad Austral de Chile




